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『子宮（４９）の日』
 特別号

毎年 ４月９日は『子宮（４９）』の日
日本では、25～40歳女性におけるがん死亡の第2位が「子宮頸がん」です。

『子宮（４９）』の日のこの機会に子宮頸がんについて正しい知識を身につけましょう。

参照：ヘルスケアラボTOP＞詳しく知りたい！女性のがん＞子宮頸がん
https://w-health.jp/carcinoma/cervicalcancer/?eventname=selfCheckButton/

子宮頸がんの診断には、細胞診と呼ばれる細胞の顕微鏡検査が必須です！

子宮がん検診では、子宮頸部をスパーテルやブラシといった器具で擦って、
細胞をガラスに乗せます。それを染色して顕微鏡で調べます。
このスクリーニングは、がんの心配のある人をピックアップするだけ、確定
診断ではありません。
異形成やがんが疑われる場合には、さらに組織診を行い、がんと診断がつく
と、CTやMRIなどの画像診断を受け、リンパ節や他の臓器に転移していない
かを確認します。

が！初期の段階で、がんを発見できれば、ほぼ100%完治します。
妊娠や出産にも支障はありません。
まずは細胞診検査を受けることが大切です。

日本の25～40歳女性における
がん死亡の第2位が「子宮頸がん」

『子宮（４９）』の日のこの機会に
子宮頸がんについて正しい知識を

身につけましょう。

参照：WEBマガジン「厚生労働」 >女性の未来の健康のため、今からできることワクチンと検診で防ぐ子宮頸がん

さらに詳しい情報は『がん情報サービス』「子宮頸がん」をご覧ください。
http://ganjoho.jp/public/cancer/cervix_uteri/index.html

婦人科に行くのって抵抗あるんだよなぁ…

◯丸井健保では…
★『 HPVのセルフチェック』を実施！

※HPVセルフチェックは、全ての方が対象となるものではありません。
これまでの受診状況やご加入時期、年齢などを踏まえて、条件に当てはまる方の中でご希望される方に
ご利用いただける制度です。26年度も通達などでご案内します

★『女性のがん検診』を補助！ 詳しくは別紙を見て、がん検診も受診しよう！

ヘルスケアラボ セルフチェック

https://w-health.jp/self_check/
ヘルスケアラボ セルフチェック

参照：ヘルスケアラボTOP＞詳しく知りたい！女性のがん＞子宮頸がん（https://w-health.jp/carcinoma/cervicalcancer/?eventname=selfCheckButton/）

https://ganjoho.jp/public/cancer/cervix_uteri/index.html

参照：(c) 国立研究開発法人国立がん研究センター（がん情報サービス）https://ganjoho.jp/public/cancer/cervix_uteri/index.html

丸井健保には女性のがん検診の補助があります！
別紙も見てみて、がん検診も受診しよう！

セルフチェックなら自分でできるから安心～
補助の場合もいろんなクリニックあるみたいだし、
会社の友達を誘って行ってみよう

「子宮頸がん」て聞いたことある～大変な病気だよね
でも、私がHPVに感染することって可能性高くないと思うんだよね

参照：「HPVワクチンに関する調査」（理解度に関する調査、情報周知の実態に関する調査）

https://www.mhlw.go.jp
/stf/newpage_34351.ht
ml
厚生労働省では、

HPV（ヒトパピローマ
ウイルス）ワクチン
（※）について、接種
対象者本人やその保護
者における理解の傾向
等について調べるため、
「HPVワクチンにおけ
る理解度に関する調
査」を実施しました
（令和５年１～２月）。
また、自治体におけ

る情報周知の現状、お
よび自治体担当者が抱
えている問題意識につ
いて調べるため、
「HPVワクチンにおけ
る情報周知の実態に関
する調査」も併せて実
施しました（令和５年
１月）。
このたび、これら２

調査の結果を取りまと
めましたので公表いた
します。詳細は別添資
料のとおりです。

（※）HPVワクチンに
関する詳細については、
厚生労働省ホームペー
ジ「ヒトパピローマウ
イルス感染症～子宮頸
がんとHPVワクチン
～」をご参照ください。

https://www.mhlw.go.jp
/bunya/kenkou/kekkaku
-
kansenshou28/index.ht
ml

子宮頸がんの原因とされているHPV(ヒトパピローマウィルス)の感染は
セックスで感染するので、非常にありふれたウイルスです。
なので一生のうちで80％の女性は、感染した経験をもっていますよ。
だからこそ！20歳になったら子宮頸がん検診を受けてほしいんです。

参照：ヘルスケアラボTOP＞詳しく知りたい！女性のがん＞子宮頸がん(https://w-health.jp/carcinoma/cervicalcancer/?eventname=selfCheckButton/)

それに、子宮頸がんは40代の女性に発症のピークがあって
最近は10代後半から20代という若い世代にも、子宮頸が
んの発症率が増加しつつあります。

参照：(c) 国立研究開発法人国立がん研究センター（がん情報サービス）https://ganjoho.jp/public/cancer/cervix_uteri/index.html

え…

また『女性の健康推進室「ヘルスケアラボ」』では子宮頸がんを含めた

気になる病気の症状を確認できます
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女性のがん検診について
丸井健康保険組合では、みなさまがより健康で充実した生活を過ごせるよう、

健康保持・増進の役立てていただくことを目的に「がん検診」を補助する制度を整えています。
制度を利用して、大切な体を守りましょう。

【補助回数】
「子宮頸がん検診」と「乳がん検診」の費用を
年度内（4月1日～翌年3月31日）にそれぞれ1回づつ補助させていただいてます☆

※ 以下は併用不可です！
複数回の利用があった場合には、補助対象以外の検診料を
ご本人にご負担いただきます。

・提携クリニック
・事業所巡回乳がん検診
・健保会館人間ドックでの婦人科検診受診
・遠隔地健診(健康診断/人間ドック)でのオプション受診

【申請期限】
最終締切は、翌年度4月10日健保到着分まで

・検診では治療に繋がりません
・保険証を使用し、病院を受診して
下さい！本人負担は3割です。

※保険診療は
すべて補助金申請対象外になります

申請
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対象者は
・本人（丸井健保被保険者）
・家族（被扶養者）
のみなさんです☆

※子宮頸がん検診は20歳以上、
乳がん検診は30歳以上の方
になります。

がん検診の対象年齢と検査内容

検診名
対象年齢

（年度末3月31日時点）
検査内容 回数

子宮頸がん検診 20歳以上 頸部細胞診検査

年度に1回
（4月1日～

翌年3月31日）
乳がん検診

30歳～39歳

超音波（エコー）検査

40歳以上の奇数年齢

40歳以上の偶数年齢
マンモグラフィ検査
※超音波（エコー）検査に

変更することも可能

※超音波（エコー検査）が対象になる年齢の方がマンモグラフィ検査を受診される場合は別途費用がかかります
※丸井健保に加入している奥様やお子様など『ご家族の利用』が可能です

ご利用いただける制度の種類

提携クリニック
丸井健保と提携するクリニックで自己負担なく受診できます。
（関東地区・大阪）
どこのクリニックで受ければいいか悩む方におすすめです。

補助金制度

お近くの医療機関や自治体のがん検診などで、自費受診した検診
費用を補助します。
※補助金額はそれぞれ上限5,000円までとなります
※保険証を使用した保険診療はすべて補助金申請対象外になります

事業所巡回乳がん検診
事業所を巡回する定期健康診断と同時に受診できます。
※乳がんエコー検診のみの実施となります
※自己負担金が発生します（給与天引き）

健保会館 人間ドック

子宮頸がん検診は検診項目に含まれています。乳がん検診も無料
のオプションとして受診できます。
※人間ドックは年度末年齢4０歳から受診可能です
※自己負担金1万円がかかります（給与天引き）
※乳がん検診は外部医療機関に移動しての受診となります

遠隔地での
健康診断/人間ドック

ウェルネス・コミュニケーションズ経由の定期健康診断/人間ドッ
クと同時に受診できます。
※事業所巡回健診が実施されない一部事業所の方が対象です
※婦人科検診受診可能な医療機関は限られます
予約前に提携医療機関一覧にてご確認ください

※対象者には、丸井健保よりご案内をお送りしています

☆『補助金制度』以外の制度では
申請や、検診時の支払いはありません。

受診時の予約などは
ご自身で行っていただく必要があります。

詳しくは丸井健保ＨＰをご確認ください！

①～⑤の記載がある添付書類をご準備ください☆

※『 Web 』の場合は画像、『紙』の場合はコピーで
ご提出いただいてます！

①検診名（検査項目名）
※乳がん検診は以下どちらかの記載が必要です
・超音波（エコー）検査
・マンモグラフィ検査

②医療機関名
③受診日
④金額
⑤受診者名

補助金申請について

〇必要書類
申請時には①～⑤の記載がある添付書類をご準備ください☆

※『 WEB申請 』の場合は画像、『申請用紙』の場合はコピーでご提出いただいてます！

①検診名（検査項目名）
※乳がん検診は以下どちらかの記載が必要です
『超音波（エコー）検査』『マンモグラフィ検査』

②医療機関名
③受診日
④金額
⑤受診者名

〇申請方法
WEB申請（ iBss(アイビス)）か申請用紙にてご申請ください

〇スケジュール
毎月末締め、翌(月)25日に振込させていただきます。

補助金申請について

どの制度を利用しても検査結果が
「要再検査」 「要精密検査」
だった場合は必ず精密検査を実施
できる婦人科医療機関を受診して
ください！

別紙

女性のがん検診について

丸井健保詳しくは丸井健保のホームページをぜひ、ご確認ください


	スライド 1
	スライド 2

